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estimulacion multisensorial, ‘actividades l0dicas y recreativas; en donde cada

artoy Gversin medanfe o of
que generen bienestar y tranquilidad.

s o 1o poblacion un espaco de
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fortalecimiento, soclalizacién e interaccién con pares, los cuales permiten el fortaleci iento de habilidades sociales.
dos fsicos, emocionales y cog de la persona mayor, permitiendo disfrutar de ambientes saludables y de bienestar.

F s con mediante amplios espacios de esparcimiento y recreacién.
| Acrmenew |2 partcipacion indwidual y grupal en las actvidades extramurales.
3om ial, cognitiva y socioemocional de las personas mayores mediante |a interaccién supervisada con cabras dbciles en un entorno rural seguro, promoviendo [a evocacion de
ol reconocimiento del valor del trabajo agrop io y la participacién activa a través de la alimentacion guiada de los animales. Asimismo,

| recuerans sumbograficos asocisdos 8 experiencias de vida en el campo,
BN | y el bienestar emocional 3 partir del contacto con la naturaleza y |a experiencia significativa compartida.

(n sus capacidades funcionales. Cada grupo elaborard y dispondra pistas sencillas y

pan que e equpo contrano pueda ubicarlas progresivamente hasta encontrar |a bandera. Se establecerdn limites claros del espacio, normas de respeto, desplazamiento seguro y acompafiamiento
las personas mayores. Los materiales son dos banderas de colores llamativos, tarjetas con pistas impresas en letra

ael nal organzad pmumrﬂadmlcayllindwﬁndelodn
se_cnis o estacas pars delimitar bases, silbalo para control dal empo, hidratacion disponible, distintivos para identificar equipos y elementos de apoyo como sillas para descanso en caso de requerirse.

formando dos equipos equilibrados seg

|2 DESAFIO MENTAL

&mammmamwm-pouonumsyurn.ontoudoondmlodﬁlmndohmndbnyhmomorhluwudcn]orcidnsprtcﬁcuydiﬂndcu,

se €n un esp d do. donde los participantes seran ubicad en mesas para facilitar la interaccién y el acompafiamiento profesi |, Se utilizardn materiales didacticos como
Instrucciones y memoria visual.

Ls
tanetas 06 COIOTES y Vasos ﬂnml los cuales permilirén realizar ejercicios de asociacién, secuencias, seguimiento de
Durarde la achwidad, los gartcipanes deben observar, recordar posiciones o colores y ejecutar movimientos especificos segan las indicaciones dadas por las profesionales, promoviendo la atencién sostenida, la

coordnaczon y e egikdad mental
&&, riicipativa y guiada, fomentando un ambiente de respeto, integracion y motivacién. Ademas de estimular las funciones cognitivas, la actividad favorece la socializacion, el trabajo en

yecta un Mmetodologla parkcip
y € benestar emomonal de las personas mayores.

3 CONOCIENDO A LA CABRA
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|sutrgrupos pequefios pare garantizar segundad per te y atencién personalizada Sceonﬁconlinrbﬁhdd;\ ety ' eniifnd e e e
A paf . directa del di xplicé la historia del lugar, el orige
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1 ACTIVIDAD CAPTURA LA BANDERA
quipos equitra0us vegun 6 o

con el saludo de bienvenida y la explicacion clara de las noimas de
o uridad, limites del espacio y objetivos del juego formar
d:upm.huop-ruhﬂvulmh-]oonnmm.&mmmm‘:eomumd:mm:symp::lmr;:oomn:nm

2 ACTIVIDAD DESAFIO MENTAL
27M02/2020 Ls actvidad se hace de 1100 am 8 11.45 pm, se da iniclo con |s organizacién de las personas mayores en el espacio dsipuesio pasra la actvidad u
, brindando un saludo cordial y @ su vez una

reve socalzacion de &k ciales que llgvas a cabo el espacio piopuesto Poste soclaliza
Egh dod, aplcands 6o prosges uo of peopiate 60 18 _...fc.u::-_. P prop u""“‘”“'“n biente de conflanza y dis on fi 1o, 58 ol objetivo de la

e (Ao o de la memoria y la atencion a través de reicios m.ﬂ*m'w m' cada uno participantes
- diqomwmymwmdhﬂqmumﬂm.hmmourlumduqmlodoccnmpnwml.rmmd‘dm:mn. -

3.CONOCIENDO A LA CABRA
27022028 La activdad ee realizo de 2.00 pm @ 300 pim con la taenvenida al gr
vpo y la contexiualizacion del proposilo lerapdutico de la
experiencia, resaltando los beneficios del contacto con a
nimales en la

salud emocional y social en Lo vejez Segudamente. ¢l dueno de L finca realizd una naracion so
bre la historia del |
3 ugar, explicando como inicid el proyecto
. . Qué cultvos desarrollan, el significado del nombre
del corral Finalmente, se 1ealz0 higiene previa de manos y eiganizacion en subgiupas para favorecer un acercamiento seguio ' . : o
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(! iablecido. Cada estacién proponia un reto ladico—motriz disefiado para

T ACTIVIDAD CAPTURA LA BANDERA

Durante el desarrolio del recorrido, los equipos
estimular habilidades fisicas. cogniivas y sociales, parantizando desplazamientos
relacionar y agrupas fichas segun su colot, lo que favorecit la atencién sostenida,

avanzaron siguiendo las pistas ubicadas estratégicamente dentro del
seguros y el acompafamiento
|a discriminacion visual y la coordinaci

\dentificar correctamente las combinaciones

EnﬂMoGMrd-m,luwnmmmmmn
Jentos para evitar compensaciones o
fortalecid el control postural, la coordinacidn dindmica y la concentra:
los equipos organizaron y apilaron vasos
y comunicacion efectiva para lograr el objetivo coman.

permanente del personal faciltador. En

movimientos controlados para encajar los aros en soportes,
pérdida de equilibrio. Durante el desaflo
cién. Esle reto generé momenios de alegiia y risas, mientras los compafieros brindaban dnimo y
formando estructuras, favoreciendo la
A lo largo del recorrido, las

turnos. Se observaron beneficios en la movilidad funcional, la orlentacién espacial y la integracién social.

1a estacién unir los colores, los participantes deblan
entre feros al apoyarse para

A

i6n 6culo-manual. Se observd

estimulando la precisién motora, coordinacién bilateral y control del mavimiento. Se
de pimpén y cuchara, los parficipantes trasladaron |a pelota manteniendo el

motricidad fina, la planificacién motora, la organizacién espacial y el
personas mayores participaron con entusiasmo y alegria,
manteniéndose un ambiente dinamico,

las instrucci

verificar que las personas mayores compr
por lo

Semhmmojwddoo.m_mo!mao
" sobre |a mesa varios tableros multicolores y un dado,
del color por parte de la profesional y que debian colocar el dado en el cuadro

realizado con cada uno de los grupos desarrollandolo e
do de la actividad

orden una vez dada 19 indicacion
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|3 CONOCIENDO A LA CABRA

Durartte el desamolio central, cada subgrupo

sonidos y caracteristicas fisicas de los animales, estimu

hablaron y establecieron contacto directo, evidenciandose expresiones de agrado, curiosidad y af
ofreciera directaments la comida, favoreciendo coordinacion motora fina, sensacion de

experiencias rurales, crianza de animales y recuerdos de Infancia, generando intercambio significativo entre pares.

Ingreso al corral acompafado por el personal res,

comrespondiente de acuerdo a lo dispuesto por la
n varias oportunidades y de esta manera lograr sacar la persona mayor

ponsable y el cuidador de las cabras. Se

lando percepcién visual y auditiva. Posteriormente, de manera voluntaria y supervisada,
ectividad. Se procedio a la entrega de alimento
utilidad y participacién activa. Paralelamente, se orient6 el didlogo con preguntas evocadoras sobre

birdndnkicilmnu;pmionlcuoudawdonumw.chndoun
cual se invitaron a los participantes a observar atentament la ubicacion, los col yel
profesional en aras de verificar la atencién
Mmﬂwwmhan

promovid inicialmente la observacion atenta del comportamiento,
las personas mayores acariciaron suavemente a las cabras. les
autorizado en pequefias porciones, permitiendo que cada

343 NONENTD

3 ACTIVIDAD CAFTURA LA BANDERA:

| Al conclus el recomido y encontrar la bandera, se realizé un cierre grupal en el que se felicitd a
reconocmeento colectivo donde se resaltaron habilidades observadas como la cooperacion, |a perseverancia, la coo
| promovis una celebracin grupal, generando un ambiente de salisfaccion, alegria y sentido de logro. Asimismo, se g
después de |a ectivdad, reforzando la importancia
autoestma, permiiendo que los participantes expresaran orgullo por los logros alcanzados y g

3. DESAFIO MENTAL
Al ctminar 2 actividad se realiza un espacio de retroalimentacion grupal donde se invila a las personas

desafic mental, resaltando de esta manera los logros evidenciados por cada una de las personas mayores,

3 CONDCIENDO A LA CABRA

| L2 actvdad concluyd con el retiro organizado del corral y el lavado de m
como se sintieron durante |2
&l campo y los beneficios emocionales del contacto con |a naturaleza. La jornada fina

anos como medida de higiene posterior. Se r
ia, manifestando en su mayorla sensaciones de tranquilidad, alegria y nostaigia

las personas maoresy por su compromiso, esfuerzoy espiritu colabor
rdinacion y la capacidad para resolver los retos propuestos. Se entregaron los premios y se
uiaron ejercicios suaves de respiracién y relajacion para favorecer la recuperacion fisica

del autoculdado y la escucha del propio cuerpo. Durante este momento se fo
ratitud por la experiencia compartida.

mayores a expresar como se
fortaleciendo la autoestima

ealizé un espacio grupal de retroalimentacién donde las personas mayores compartieron

lizé en condiciones generales estables, con adecuada disposicién animica y percepcion positiva de la actividad.

ativo. Se propicié un espacio de

rtalecieron los vinculos afectivos, el sentido de pertenencia al grupo y la

sintieron durante la actividad y si fue de gusto y agrado el ejercicio del
y la confianza en sus capacidades.

positiva. Se reforzé la importancia del respeto hacia los animales, el valor del trabajo en
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la actividad Las parsonas mayores manifestaron que el juego fue divertido, dindmico y
haber disfrutado especialmenta el trabajo en equipo, el apoyo entre compafieros y los
tivos, (tiles o Integrados, favoreciando su bienestar amocional Desde (a observacion

ucciones simples Mo se presentaron incidentes ni riesgos, lo cual

ACTWVIDAD CAPTURA BANDERA

. mmm.mmmmmmmmma
motivantes y adecuados a sus capacidades. Exprosaron
myomuﬂhmnmlnocﬁdoﬂlnwmﬁéunﬂusc
fuerzo, coordinacién en los desplazamientos y cumplimiento de instr

por lo cual durants los ejercicios se observs interés,

DEBARD MENTAL
.thwnmjmtmahhpmmmdolnpomnumru.
los colores y dar cumplimiento con ef seguimiento de

memoria visual, logrando en la mayor(a de los casos recordar posiclones,

3 CONOCEENDO A LA CABRA
mum.uﬂnhmmMMMMwmlmlyoMMdﬁndrm,wn el fin de analizar el impacto emocional, cognifivo y social genarado por [a
la interaccién entre pares. Asimismo, se registraron manifestaciones de Dienestar,

Be evidencit acivacidn de memorna autobiogréfics, participacion espontanea en el didlogo y fortalecimiento de
mobvacidn v pere perticiper en fuluras achvidedes terapéuicas en entomo natural, Los hallazgos fueron consignados en el seguimiento psicosocial institucional, dejando constancia del aporte poséivo de
imenvencitn

deposictn
en Ip calidad de vids de ips persONBS Mayores.
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2. ACTIVIDAD: DESAFIO MENTAL
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3. CONOCIENDO A LA CABRA
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